
  Ornella Chiorino : Pourquoi avez-vous choisi d’être ostéopathe ?
Gaétan Ferrando : J’ai toujours voulu me diriger vers un métier qui 
permettait d’aider les personnes à se sentir mieux ; l’ostéopathie 
est pour moi une spécialité bienfaisante, qui permet de soulager 
naturellement dans le respect du corps.

  OC : Pourquoi utilisez-vous des produits naturels ?
GF : La qualité des produits que l’on utilise en consultation engage 
notre responsabilité et notre sérieux auprès de nos patients. Il faut 
donc bien les choisir. L’utilisation de produits naturels et de qualité 
m’apparait en fait comme une évidence.

  OC : Quels produits utilisez-vous au quotidien ? Dans quelle technique ?
GF : J’utilise souvent les produits chauds en modelages musculaires doux pour préparer 
mes techniques ou drainer les toxines des zones fi brosées.

Je réserve les produits froids aux problèmes circulatoires et aux pathologies tendineuses 
et des articulations.

Les produits neutres me permettent de faire relâcher de petites tensions par frictions. J’ai 
d’ailleurs remarqué que le fait de combiner modelage avec l’huile de massage BIO à l’Arnica 
et techniques ostéopathiques donnait d’excellents résultats sur les pathologies du bas du dos.
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Laboratoires INELDEA - Département MEDICAFARM - ZI CARROS 4ème Avenue - 10ème Rue - 06510 CARROS M
ED

-B
I-

05
11

Où est la cohérence si je demande à mes patients
d’éliminer les sources de toxines de leur mode de vie 
et que parallèlement, je contribue à cette toxicité à 
cause des produits que j’utilise en consultation ?
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La Technique 

d’Enveloppement Occlusive

TEO® avec le gel de soin 

RHUMA–K

Ce Protocole, exclusivité MEDICAFARM, 
est effectué le plus souvent en milieu 
hospitalier ou en milieu sportif.

 OBJECTIFS

  Soulager la douleur par le chaud 
thérapeutique : Douleurs articulaires 
diverses (lombaires, dorsales, cervicales, 
épaules, coudes, poignets, chevilles, 
genoux) et raideurs musculaires.

   Préparer le muscle avant l’effort 
notamment par temps froid.

 MATÉRIEL

Gel de soin RHUMA-K, aérosol OLEO-K,
Film pour enveloppement 125 mm / 150 m

 TECHNIQUE

  Vaporiser l’aérosol 
OLEO-K sur la zone 
désirée pendant 2 à 3 s.

  Étaler une couche 
épaisse de gel de soin
RHUMA-K de 3 à 5 mm, sans masser.

  Appliquer sur la couche de gel
un papier non tissé.

  Vaporiser l’aérosol OLEO-K 2 à 3 s.
 Envelopper avec le fi lm.
  Laisser agir entre 15 et 30 min avant de 
retirer le fi lm (ne pas dépasser 45 min)
  Faire pénétrer  le produit restant.

 EFFETS

Une sensation de fraîcheur, d’abord super-
fi cielle puis en profondeur, apparaît durant 
les 1ères minutes. Elle est remplacée ensui-
te par une sensation de chaleur douce, qui 
s’intensifi e jusqu’à la 15ème minute, pour 
se dissiper progressivement entre la 20ème

et la 30ème minute.

Interview...Interview...
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  Propre, pour le praticien et le patient
  Simple, ne nécessite
aucun appareillage
  Rapide, s’applique en moins
d’une minute
   Pratique, le patient peut retirer
lui-même l’enveloppement à 
domicile dès dissipation des effets…
  Effi cace, la sensation alternée
de « chaud-froid » apporte
un réel soulagement
   Naturelle, elle concentre
les propriétés des extraits de plantes 
et d’huiles essentielles

Le produit que je préfère pour me faire masser personnellement en 
massage de récupération après effort est le baume de soin BALMA-K 
car il me permet de soulager rapidement les crampes et tensions 
musculaires. L’odeur des huiles essentielles est, de plus, très 
agréable.

Le produit que j’utilise le plus en cabinet est le gel de soin RHUMA-K 
à l’Harpagophytum « chaleur douce ». J’apprécie ce produit car il 
pénètre très facilement et évite que mes mains ne glissent pendant la 
manipulation ce qui arrive parfois avec des crèmes conventionnelles. 
Il permet le relâchement des muscles et donc de détendre le patient 
afi n de faciliter les manipulations. Je l’utilise aussi très souvent après 
des manipulations ostéopathiques du rachis en modelage rapide pour 
drainer les toxines. 

Cabinet POLE AZUR SANTÉ - Cannes la Bocca 

Ostéopathe et sportif (Trail)
Membre du Team Garmin - Scientec Nutrition

… c’est le nombre de sportifs qui seront massés
avec les produits MEDICAFARM par plus de 40 kinésithérapeutes
lors de l’Ironman de Nice en juin prochain. 1600
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